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В 2019 году Волгоградская область вошла в число 12 пилотных регионов
Российской Федерации, в которых осуществляется внедрение системы
долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами. 

  

Частью масштабной работы по внедрению системы долговременного ухода в рамках
реализации мероприятий подпрограммы «Повышение качества жизни пожилых людей»
государственной программы Волгоградской области «Социальная поддержка и защита
населения Волгоградской области» национального проекта «Демография» стало 
формирование сети отделений дневного пребывания в муниципальных районах. 
В рамках реализации пилотного проекта «Старшее поколение» по созданию системы
долговременного ухода в составе ГКУ СО «Иловлинский центр социального
обслуживания населения» с января 2021 года работает отделение дневного пребывания
граждан пожилого возраста и инвалидов.
Со временем такая форма работы становится все более популярной среди пожилых
людей. Здесь они с удовольствием общаются, занимаются творчеством. 

  

А совсем недавно в отделении появилось особое кресло - массажное. Его удалось
приобрести районной общественной организации «Всероссийское общество инвалидов» 
в рамках реализации социального проекта «С заботой о каждом». Этот проект победил
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в областном конкурсе на предоставление субсидий социально ориентированным НКО,
который проводит комитет по делам территориальных образований, внутренней и
информационной политики Волгоградской области.

  

Главная цель проекта - создание условий для пожилых людей и людей с ограниченными
возможностями, чтобы они могли как можно эффективнее поддерживать свое
здоровье. Массажное кресло оснащено вращающимися элементами, которые встроены в
спинку и сидение, а также в подголовник и нижние конструктивные элементы, которые
облегают нагрузку на икры и служат подставкой для ног. Программное обеспечение
отслеживает состояние пользователя. Такое кресло позволяет полностью заменить
физическое воздействие массажиста.

      

  

Поскольку для установки требовалось пространство, и массаж должен проходить под
контролем специалиста, кресло было решено установить в отделении дневного
пребывания для граждан пожилого возраста и инвалидов Иловлинского ЦСОН.

  

Заведующая отделением Т.В. Кулева рассказывает, что кресло оказалось довольно
востребованным у жителей поселка Иловля. Все большее число жителей района узнают
о возможности воспользоваться массажным креслом. Кроме иловлинцев, были здесь и
пенсионеры из х. Озерки. Желающих пройти такой массаж с каждым днем становится
все больше. Тем более, что для посетителей отделения, инвалидов и пенсионеров он
бесплатный. Татьяна Витальевна пояснила, что прежде, чем записаться на процедуру,
нужно обязательно посетить врача, поскольку есть определенные противопоказания
для такого массажа. Процедура выполняется под контролем специалиста отделения Т.
Ю. Клишиной, которая прошла специальное обучение. Татьяна Юрьевна устанавливает
режим массажа — всего их четыре, - контролирует самочувствие тех, кто принимает
процедуру. В случае необходимости, может уменьшить время массажа или вообще
приостановить его. 
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Жительницу Иловли Г.Н. Сосницкую мы застали в кабинете отделения как раз во времяотдыха после процедуры. Галина Николаевна отметила, что ощущения от массажа у неёпрекрасные: «Когда есть небольшие проблемы, к примеру, с позвоночником, такой видмассажа хорошо помогает. Я пришла на процедуру уже в восьмой раз. Врач мнепорекомендовал десять сеансов массажа. Начинался массаж с «щадящего режима»,чтобы организм постепенно привыкал к нагрузкам. С пятого сеанса перешли на болееусиленный режим. Мне лично очень хорошо помогает такой массаж. Повторный курсможно будет пройти через полгода.  Я считаю, что для возраста 60+ такую процедурунадо обязательно сделать. Могу с уверенностью сказать, если бы мне пришлосьвыбирать между массажем руками и массажем в кресле, я бы выбрала кресло».  

Л.Н. Власкова из Иловли уже готовилась к массажу, надевая бахилы: «После массажабыло ощущение, что мне хорошенько размяли спину, шею. От первой процедуры всеболело, как после любой физической нагрузки, но постепенно боль прошла. Я оченьдовольна массажем. Особенно потому, что процедура проводится бесплатно. Этохорошо, что в нашем поселке у пожилых людей теперь есть такая возможностьпоправить свое здоровье».  Сегодня решение значимых для общества задач достигается путем реализацииразличных социальных проектов, участию в конкурсах, получению грантов. Благодаряим, в нашей жизни происходят позитивные преобразования, меняются качество ипродолжительность жизни. И именно это является главной целью всех социальныхпроектов.  Е. САВЕНКО  Фото автора.  Материал подготовлен в рамках проекта «Тепло родного очага»
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